
BANREKORD HÖGBY IP
MÄN     

100m 11,09 Mattias Sunneborn-70 Spårvägens FK 6/8 -10

200m 22,13 Klas Ringdahl-77 Spårvägen FK 16/7 -96

400m 48,93 Mattias Waernulf-02 Västerås FK 18/5 -23

800m 1.50,98 Maximilian Irange Tanzania 16/7 -90

1500m 3.48,78 Mattias Norling-77 N Upplands AIF 79 13/7 -99

1 mile 4.48,52 Karl Erixon-03 Mölndals AIK 11/7 -20

3000m 8.21,26 Timothy Kamile Tanzania 16/7 -90

5000m 14.07,47 Jonas Glans-91 Malmö AI 18/5 -23

10000m 30.29,7m Martin Söderberg-76 IK Hakarpspojkarna 10/7 -98

3000m hinder 9.27,74 Ola Torstensson-65 Eksjö Södra IK 16/7 -94

110m häck 13,69 Max Hrelja Malmö AI 18/5 -23

400m häck 53,20 Anton Bertilsson-99 IFK Växjö 18/5 -23

Höjd 2.12 Peder Fjaestad-60 IFK Lidingö 16/7 -90

Stav 4.85 Simon Assarsson-91 IFK Växjö 7/7 -13

Längd 7.69 Mattias Sunneborn-70 VGF Gotland 16/7 -90

Tresteg 14.60 Mattias Sunneborn-70 Spårvägens FK 8/8 -10

Kula 18.66 Wictor Petersson-98 Malmö AI 18/5 -23

Diskus 60.98 Kristian Pettersson-71 Ullevi FK 18/7 -95

Slägga 62.24 Stefan Kvist-87 Alvesta FI 17/7 -11

Spjut 70.83 Andreas Wulff-80 IFK Växjö 17/7 -02

Vikt 17.64 Robert Alneroth-84 Gefle IF 28/8 -21

KVINNOR      

100m 12,30 Jenny Nilsson-85 Oskarshamns SK 13/5 -07

200m 25,29 Emilia Rundqvist-88 Kalmar SK 13/7 -04

400m 55,67 Lisa Lilja-96 Örgryte IS 18/5 -23

800m 2.09,24 Julia Nielsen Örgryte IS 18/5 -23

1500m 4.19,82 Wilma Nielsen Örgryte IS 18/5 -23

1 mile 5.01,82 Julia Samulsson-99 Högby IF 11/7 -20

3000m 9.25,24 Marie Söderström-Lundberg-60 Hässelby SK 13/7 -99

5000m 16.28,46 Marie Söderström-Lundberg-60 Hässelby SK 16/7 -98

10000m 36.36,8m Katarina Nilsson-56 Högby IF 8/10 -89

3000m hinder 10.13,92 Julia Samuelsson-99 Högby IF 18/5 -23

100m häck 13.37 Lovisa Karlsson-00 Högby IF 15/7 -23

400m häck 1.04,63 Jonna Tilgner Linköpings GIF 18/5 -23

Höjd 1.76 Engla Nilsson-05 Örgryte IS 18/5 -23

Stav 3.91 Michela Meijer Örgryte IS 18/5 -23

Längd 5.90 Lovisa Karlsson-00 Högby IF 11/7 -20

Tresteg 13.26 Rebecka Abrahamsson-94 Örgryte IS 18/5 -23

Kula 14.93 Anna Söderberg-73 Ullevi SK 16/7 -96

Diskus 55.52 Karin Colberg/Cronstedt-67 Västerås FIK 12/7 -94

Slägga 62.44 Emma Johannesson-84 Ullevi FK 13/7 -12

Spjut 50.66 Anna Wessman-89 IFK Växjö 13/5 -07

Vikt 13.41 Ann-Britt Jakobsson-64 FGF Gotland 8/8 -10
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