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FRIIDROTTSSKOLAN |

VAR MED I HOGBY IF:S POPULARA FRIIDROTTSSKOLA!
Hogby IF:s Friidrottskola startade redan 1989 och har arrangerats varje ar sedan
dess. | Friidrottskolan far du lara dig lite om nastan alla friidrottens grenar!
Korta lopp, hacklopp och langre lopp. Langd, hojd, tresteg och stav
Kula, diskus, spjut och slagga. Dessutom lekar, stafetter och annat kul.

Alla fran sju ar kan vara med, indelning sker i lampliga grupper.

ICA Lottorpshallen bjuder pa mellanmal.

DAGAR & TIDER
Mandag 30 juni-fredag 4 juli.

Mandag 1 juli: KI. 15.00-18.00
Tisdag 2 juli-fredag 5 juli: KI. 9.00-12.00
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300 kr fér medlem i Hogby IF, Ovriga 600 kr, _ﬂ‘_
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| avgiften ingar: Mellanmal, tréning och
"prova pad“-tavlingar under hela veckan.
Medalj m.m pa avslutningsdagen

VALKOMNA!
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